
社会福祉法人まほろば

宮城県黒川郡大和町吉岡まほろば2-2-4

TEL：022-779-7785

FAX：022-779-7786

HP：http://www.mahoroba-swc.or.ｊp/

発行日：平成3１年４月１０日（No.5２）

編集／発行：地域介護人材育成チーム

ＴＯＰＩＣＳ
１．各ユニット ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの様子

２．コラム ～ こころの文鎮 ～

３．ショートステイ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの様子

４．デイサービス ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの様子

５．まほろばの里向山 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝの様子

６．イベント特集／たいわっこ保育園だより

７．各部門からのお知らせ

８．編集後記

～ 向山だより ～

【一日でも早く皆様のお名前や仕事の内容を覚え、

また皆様にも早く覚えていただけるよう頑張ります】

生活相談員 澁谷有紀

【入居者様とたくさんコミュニケーションをとり、

一日でも早く慣れてほしいと思っています。笑顔で

過ごし、楽しく明るく仕事をします】

介護職員 遠藤綾香

【誰よりも笑顔で仕事をすることを目標に、入居者

様の笑顔がたくさん見られるよう頑張ります】

介護職員 櫻井玲杏

【話すことが大好きなので、入居者様の声を聴き、

少しでも入居者様が安心して生活できる場を作って

いきたいです】 介護職員 佐藤里菜

【入居者様の笑顔を見ると私自身とても元気になる

ので、毎日笑顔でいられるような関わりを大切に頑

張ります！】 介護職員 高橋悠花

【食べることが好きです。口腔ケアを中心に、皆様

の健康をサポートしていきます。よろしくお願いし

ます】 歯科衛生士 近藤誉元

＊皆さんの活躍を期待しております！！

【研修報告】～『多職種連携研修会』

自立支援のためには本人・家族を中心とした多職種

連携が重要となります。利用者様の思い・価値観を

関わる全ての人が共有し、その人らしい生活を送る

サポートが出来たら…と考えています。それぞれの

専門職の役割や得手不得手を理解し知識を深めるこ

とで、利用者様にとって有益な助言・提案が出来る

ように尽力します。 作業療法士 渡辺 綾

寒い冬も過ぎ、あちらこちらから春の便りが届く頃となりました。皆様、いかがお過ごしでしょうか。

当施設においては、これから花見シーズンを迎え、ドライブの予定が目白押しとなっております。季

節を肌で感じること、花より団子で美味しいものを食べること。そんなひと時を一緒に過ごしたいと思います。これから

もどうぞよろしくお願いいたします。【編集／発行：伊藤広正（リーダー）、角田新太郎、坂井佳奈、稲邉恵、山田誠峰】

●特別養護老人ホーム
●短期入所生活介護
●通所介護●居宅介護支援●保育

～ 新入職員紹介（4月1日入職） ～ ～地域リハビリテーション推進強化事業～
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～ こころの文鎮 ～

すもも・すぐりユニット

なつめ・くるみユニット

【書道】

入居者様から書道がし

たいと話を受け、ユニッ

ト内で行いました。

それそれ好きな字を書

いておられたようです。

書道に参加されなかっ

た入居者様も、見学さ

れて「上手だな」と笑顔で話されており、感想を受

けた入居者様も笑顔で感謝されていました。

あんず・かりんユニット

【誕生会】
3月には常にニコニコのお二人が誕生日を迎えました。カメラを

向けると自然にピースを出されたり、食べてる途中にもかかわら

ずしっかりとカメラの方を向いてくれる等本当に優しく、頼もし

いお二人なので、これからも長生きして下さいね。

～ 宮城県保育士等キャリアアップ研修 ～

【研修報告】～『マネジメント研修』

今回、3日間の「マネジメント研修」に参加させて頂き

ました。保育者一人ひとりが専門職として、自らの機能

（各領域の知識や技能）向上に努め、子どもが持ってい

る力を十分に発揮できる環境づくりの大切さを改めて再

認識することができました。今後も子ども達が『笑顔で

過ごせる環境づくり』に職員一同で取り組んでいきたい

と思います。 保育士 三塚 美恵

【折り紙】毎週木曜日に、佐々木作業療法士にユニットで作業療法を行って頂

いています。折り紙をされる入居者様が多くいらっしゃり、季節ごとの物を作っ

てみたり、入居者様からのリクエストで折るものを決めたりしています。

皆さんで作ったものは、ユニットに飾ったり、各入居者様の居室へ飾ったり、

子供たちへのプレゼントになっています。



～ 新年会特集 ～

平成30年12月28

日、餅つきを行い

ました。施設長に

も参加して頂き、

杵と臼で本格的な

餅をつき！

大和周辺で言う、

ふくでもち（鏡餅のこと）を作りました。利用者様

は、みんな手際よく餅を丸めて、あっという間に完

成。無事にお正月が迎えられました。

平成31年2月3日、節分の日！今年は赤鬼がやって

きました。ちょっと迫力にかけましたが、皆さん、

「福は内、鬼は外」の掛け声で、豆まき。今年も皆

さん、無病息災で安心、安心。

デイサービス
レクリエーションの様子

冬は雪遊びを楽しむことがで

き、職員さんが作ってくれた

雪の滑り台でそりすべりをし

たり、寒さに負けず雪遊びを

楽しみました。

節分では、自分たちで作った

お面と升を持ち豆まきをしま

した。赤鬼の登場に泣いてし

まう子もいましたが、優

しい鬼さんに抱っこして

もらう子もいました。

今年度も残りわずかとな

りました。この一年を振

り返り、一人ひとりが自

分のペースでたくましく

成長した姿を嬉しく感じ

ています。残りの日々も

みんなで思いきり楽しみ

たいと思います。

ショートステイ ～餅つき・節分～ ～ たいわっこ保育園だより ～

2Ｆユニット
レクリエーションの

様子
すみれ・りんどうユニット すずらん・かたくりユニット

りんどうユニットの岡本一子

様が、12月15日に100歳を

迎えられました！大和町長を

お招きしての特別敬老祝金及

び記念品贈呈式を行いました。

御家族様も御出席いただき、

ユニットで無事開催しみんな

でお祝いしました。式典が終

わってからは、食事会やハッ

ピーバースデイケーキを食べ、

皆さんの笑顔を見ることがで

き良かったです！

【クリスマス会】

包丁慣れていないのか、

かなり苦戦の様子。見て

て冷や冷やです。

【１２月】クリスマス会 豪華なお食事を、おなかいっぱい

食べました！ビンゴ大会では、景品ゲット！！

【２月】1日早い節分の豆まきをし

ました。邪気をはらって今年も良い

年になりますように～。

イベントではありませんが…

デイサービスでは、こんな事もやってます！

利用者様全員ならんで、伝言ゲーム！！

ぐらぐら ぐらぐら、ジェンガゲーム！

これからもよろしくお願いします。

デイサービス 高橋

【たこ焼きパーティー】

１月１６日にたこ焼きパー

ティーをしました。こう

見えても、料理できるん

ですよ！

パーティーの後はカラオ

ケで盛り上がります。

「カラオケやるぞー！」

お腹いっぱいになって、

鶉橋様の歌謡ショーの始

まりです！

～マリンバ演奏会～

【マリンバ演奏会

3月11日にマリン

バ奏者の朝倉香絵

さんによる演奏会

が開催されました。

マリンバの引き込

まれるような演奏

に皆さん興味、驚

き、感激があり、

共に音楽を楽しむ

時間となりました。

伝言ゲーム！！ ぐらぐら ぐらぐら、ジェンガゲーム！

1月10日に新年会を行いました。

午前中は姫宮神社の神主様が来て下さり、入居者様・職

員共に祈祷して頂きました。午後は、ボランティアの七

福神の方々に踊って頂きました。おみくじや、賽銭所、

鈴なども用意したため「お参りに行けてなかったからよ

かった」などとの喜びの声が聞かれていました。来年度

以降も開催する予定です。

新年会実行委員長 横山貴俊


